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.  

ESPERIENZA 
 PROFESSIONALE  

Dal 2018 ad oggi  
 
Attività di collaborazione come docente presso la Scuola Europea per 
l’insegnamento di anatomia, dermatologia, igiene, chimica,  Cosmetologia, 
fisiologia, dietologia, patologia umana e sicurezza sui luoghi di lavoro per i 
corsi  professionale di Estetista, Acconciatore, Tatuaggio e Piercing e per 
l’insegnamento di igiene degli alimenti e di Tecnologie Alimentari 
(merceologia, tecnologie di produzione dei prodotti lattiero-caseari, dei 
prodotti carnei trasformati, delle principali conserve vegetali e conserve 
ittiche; igiene degli alimenti – microbiologia alimentare – alterazioni alimentari 
e tecniche di conservazione; la ristorazione collettiva e l'autocontrollo igienico 
sanitario degli alimenti – piano H.A.C.C.P - principali malattie a trasmissione 
alimentare – tossinfezioni alimentari - pulizia e disinfezione degli impianti di 
produzione) e Legislazione Sanitaria (Pacchetto igiene, filiera  di produzione 
e rintracciabilità dei prodotti alimentari, il prodotto biologico e la 
certificazione) per i corsi professionali e rilascio licenze di “Somministrazione 
di alimenti e bevande” e “Addetto al commercio di prodotti alimentari” 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Diploma socio-psico-pedagogico presso l’Istituto Magistrale “Pitagora” in 
Montalbano J. nell’ anno scolastico 2007 
 
Laurea Triennale in Scienza della Nutrizione conseguita presso l’Università  
della Calabria nell’ anno accademico 2018 
 

Durante il percorso universitario ho acquisito conoscenze nei seguenti ambiti:  
• Controllo fisiologico della nutrizione umana, predisposizione di particolari 

regimi dietetici in relazione alle diverse patologie. 
• Controllo chimico, biologico e microbiologico degli alimenti. 



 

 

• Controllo dei processi produttivi degli alimenti. 
• Controllo chimico, biologico e microbiologico delle materie prime 

necessarie alla produzione di alimenti per uso umano. 
 

Laurea Specialistica in Scienze della Nutrizione Umana in corso Università  
Telematica San Raffaele di Roma 
 

 COMPETENZE PERSONALI  

 Lingua madre Italiano 
 
 
                           Lingue straniere  

                                                
 INGLESE                   B2                            B2                        B2                           B2                             B2 

Certificazione tramite esame di lingua inglese  
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza 
collaborativa a scuola. 

 

Patente di guida B 

DICHIARAZIONI PERSONALI         
Laureata nel corso di laurea in Scienza della Nutrizione cerco lavoro nell’ambito dell’istruzione e nei vari settori 
alimentari. Sono alla ricerca di una posizione dove possa acquisire maggiori conoscenze nell’ambito nutrizionale per 
promuovere prodotti gastronomici legati al territorio d’origine. Durante il percorso universitario ho acquisito 
competenze come operatore in grado di intervenire in tutti gli stadi del processo nutrizionale umano ed essere a 
conoscenza delle nozioni fondamentali per la preparazione di prodotti alimentari e dietetici. Attualmente sto 
conseguendo la specialistica in Nutrizione Umana. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 
del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
 
Policoro,  01/03/2022 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 


